EU Navigate - Program Wsparcia dla Osdb Starszych z Chorobg Nowotworowa

Zespot Pracowni Badan nad Starzejagcym sie Spoteczenstwem w Katedrze
Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej UJ CM, kierowany przez prof. Katarzyne
Szczerbinska, zaprasza do wziecia udziatu w projekcie EU NAVIGATE. Program
skierowany jest do pacjentéw po 70. roku zycia z aktywna diagnoza choroby
nowotworowej, ktorzy mieszkaja na terenie Krakowa lub Wieliczki i nie przebywaja
na state w szpitalu, hospicjum lub domu opieki spotecznej.

Na czym polega projekt EU Navigate?

W ramach programu pacjenci otrzymuja nieodptatne, roczne wsparcie tzw. nawigatora,
czyli asystenta, ktéry pomaga w poruszaniu sie po systemie ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej oraz dostarcza informacji o dostepnych ustugach w miejscu zamieszkania
(np. mozliwos¢ pozyskania sprzetu medycznego, pomoc w przygotowaniu pism
urzedowych, ustalenie przystugujgcych uprawnien). Z drugiej strony nawigator jest
rowniez osoba, z ktérg mozna porozmawiac o trudnych doswiadczeniach zwigzanych z
postawiong diagnozg i procesem leczenia, a tym samym od ktérej mozna otrzymad tak
wazne w tym czasie wsparcie emocjonalne. Nawigatorzy zatrudnieni w ramach
programu ukonczyli specjalistyczne szkolenie i regularnie uczestniczg w treningach z
zakresu psychologii i pracy z pacjentami onkologicznymi.

Do kogo jest adresowany projekt EU Navigate?
Program skierowany jest do pacjentow, ktdrzy:

e otrzymali diagnoze choroby nowotworowej lub sg w trakcie leczenia
onkologicznego;

e ukonczyli 70. rok zycia;
e mieszkaja na terenie Krakowa lub Wieliczki;
e nie przebywaja na state w szpitalu, hospicjum lub domu opieki spotecznej.

W programie moga tez wzigé¢ udziat opiekunowie chorych (np. cztonkowie rodzin lub
przyjaciele), czyli osoby, ktére bezptatnie pomagajg w codziennych czynnosciach
przynajmniej raz w tygodniu. Obecnosc¢ opiekuna nie jest jednak warunkiem koniecznym
wziecia udziatu w projekcie.



Co o projekcie mowia nawigatorki?

»Moja rola, to proba odpowiedzi na potrzeby pacjenta. Tak, zeby w jakis sposéb je
zaopiekowad.”

»Zmiana, ktérg obserwuje u pacjenta to przede wszystkim wieksza otwartosé. Mysle, ze
to wazne, gdy buduje sie relacje — ze pojawia sie zaufanie i wigksza che¢ rozmowy.”

»Jestto dla mnie bardzo motywujace, ze moge stworzy¢ przestrzen dla pacjenta, w
ktérej moze on porozmawiac o swojej chorobie. | jesli nie ma wokét nikogo, kto chciatby
postuchaé lub taka osoba jest, ale boi sie rozmowy na temat choroby, to wtasnie ja
moge pacjenta wystuchac i wesprzeé.”

»Pacjentka, ktérg sie opiekuje jest zachwycona projektem. Jest to osoba $cisle zwigzana
ze srodowiskiem medycznym. Uznata, ze jest to ogromny wktad w pomoc pacjentom
chorym onkologicznie.”

»Nasz projekt wypetnia luke, ktdra istnieje pomiedzy pacjentem a systemem ochrony
zdrowia.”

»Wsparcie, ktérego udzielamy jest bezposrednie i odbywa sie w Srodowisku pacjenta, w
ktérym czuje sie on bezpiecznie. Dzieki temu mozemy pomagac skuteczniej.”

Jak mozna sie zapisa¢ do projektu EU Navigate?

Aktualnie trwa nabér uczestnikow do programu. Na zgtoszenia pacjentéwiich
pytania czeka zespét projektowy pod numerem tel. 502 186 434 (poniedziatek-
piatek w godz. 8.00-15.00) lub droga mailowa: pbss@uj.eu.pl. Wiecej informacji
uzyskaé mozna réwniez na stronie internetowej: pbss.cm-uj.krakow.pl/badania-i-
projekty/projekt-eu-navigate.

Wiecej o projekcie EU Navigate

Projekt EU NAVIGATE pod nazwa "Wdrozenie i ocena interwencji polegajacej na
nawigacji osob starszych z chorobg nowotworowa oraz ich opiekundw: miedzynarodowe
pragmatyczne badanie RCT" (ang. Implementation and evaluation of a Navigation
Intervention for People with Cancer in Old Age and their Family Caregivers: an
international pragmatic randomized controlled trial”) zostat wysoko oceniony przez
Komisje Europejska, zyskujgc maksymalng liczbe punktéw (10/10) i finansowanie w
latach 2022-2027 ze $rodkéw programu Horizon Europe.

Projekt realizowany jest we wspoétpracy z Narodowym Instytutem Onkologii, Szpitalem
Uniwersyteckim oraz z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Krakowie.



Celem projektu jest przeprowadzenie miedzynarodowego, wieloosrodkowego,
przekrojowego badania efektywnosci programu NavCare-EU - interwencji polegajgcej
na nawigacji osob starszych z chorobg nowotworowg oraz ich opiekunéw rodzinnych.
Efektywnosc¢ tego modelu opieki bedzie oceniana w wymiarze ekonomicznym oraz
jakosci zycia chorych iich opiekunéw w ramach réznych systemoéw opieki zdrowotnej w
Europie.

Konsorcjum projektu zrzesza 11 instytucji z 7 réznych krajow (Belgia, Holandia, Irlandia,
Kanada, Polska, Portugalia, Wtochy). Gtéwnym koordynatorem projektu jest prof. Live
van den Block reprezentujaca Vrije Universiteit Brussel End-of Life Research Group.

Kierownikiem polskiego zespotu jest prof. dr hab. Katarzyna Szczerbinska, kierujaca
Pracownig Badan nad Starzejgcym sie Spoteczenstwem w Katedrze Epidemiologii i
Medycyny Zapobiegawczej Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum.

Projekt bedzie realizowany przez 5 lat do sierpnia 2027 roku przez pracownikow
Pracowni: mgr Matgorzate Filipinska, mgrinz. Adrianne Ziuziakowska , mgr Katarzyne
Staby, przy istotnym wsparciu dr llony Baranskiej, mgr Agaty Stodolskiej, lic. Katarzyny
Sekulak, lic. Urszuli Leszyniskiej oraz mgr Natalii Drapaty.



